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Ebenen des 
Seins 

Eigene Erfahrung auf 
dieser Ebene 

Anatomie Dazugehörige 
Wissenschaften 
 

Diagnostik Behandlungsmethoden 

5.  
Geistige 
Ebene 

 

Glückseligkeit, Einheit 
mit Gott, Erleuchtung 

Geist,  
Höheres Bewusstsein 
 

Religion, Spiritualität Wissende Klarheit und bewusste 
göttliche Führung 

Selbstheilung, Gebet, echte 
Meditation, sich fügen 

4.  
Intuitive 

Ebene 

Intuition, Trance, 
Träume, Kreativität, 
objektive Kunst, 
meditative Zustände, 
Fremdenergien, 
Ahnungen, 
Außerkörperliche und 
Nahtoderfahrung, 
Archetypen und Engel 

Vierte Dimension, das 
kollektive Unbewusste, 
Turiya, Bewustsein 
„No-Mind“ 
 

Mathematik, 
Integrative 
Biophysik, 
Mystik, 
Schamanismus 

Beobachtung (Phänomenologie), 
System. Familienaufstellung, 
systemische MFT und PK 
Radiästhesie, Traumdeutung, 
Resonanzen in der Kunsttherapie  
 

Systemische Familienaufstellung, 
kreative Kunst (Zeichnen, Singen, 
Tanzen, Trommeln, Spielen) 
Hypnotherapie, Schamanismus,   
Jung’sche Psychotherapie,  
Rituale und Symbolarbeit 

3. 
Mentale 
Ebene 

Denken, Glauben, 
Glaubenssätze, 
Grundannahmen, 
Einstellungen, 
Erinnerung, Fernheilung 
 

Mentalfeld, Verstand, 
Gedächtnis, 
morphisches Feld, 
Informationsfeld, 
der „Wille“ 

Psychologie 
Homöopathie 

Therapeutisches Gespräch, 
Fragebogenteste, 
Psycho-Kinesiologie, MFT 
homöopathisches 
Repertorisieren,  

Homöopathie, Psychotherapie, 
Farblichttherapie, , MFT und 
andere „energetische“ 
psychotherapeutische 
Maßnahmen, Tarot-Karten, 
Radionik 
 

2.  
Energetische 

Ebene 

Gefühle (Wut, 
Aufregung u.s.w.), 
energetische 
Wahrnehmungen, 
Stärke und Schwäche,  
Kraft 

Elektromagnetische 
Wellen, Schwerkraft, 
Aktionspotentiale, 
Hirnwellen, Aura, Nadis, 
Chakras, Meridiane, 
Akupunkturpunkte 
  

Physik und 
Physiologie,  
Elektronik 
Elektromedizin 
 

Thermogramm, EEG, EKG, EMG, 
Regulationsdiagnostik, 
Kinesiologie, Chinesische 
Pulsmessung, Kirlian-Fotografie, 
CAT-und PET-Scan, 
Röntgenaufnahmen, Ultraschall, 
RAC, EAV (Elektroakupunktur nach 
Voll [Messung des ANS]) 

Neuraltherapie,  
Berührung,  
Akupunktur,  
Qi-Gong,  
Tai-Chi,  
Ultraschall,  
SAD-Lichttherapie 

1. 
Physische 

Ebene 

Sinneswahrnehmungen 
Geruch, Geschmack, 
Sehen, Hören, Fühlen; 
Körperliche Bewegung, 
Handeln 

Anatomische Struktur   
Biochemie, Moleküle, 
Atome, subatomare 
Teilchen 

Mechanik, Chemie, 
klassische Biologie 
Anatomie, 
Genforschung, 
Ernährungswissen-
schaften, 
Toxikologie 

Körperliche Untersuchung, 
Labormedizin 

Ernährung, Chirurgie, 
Zahnmedizin, Osteopathie, 
Operation, Krankengymnastik, 
Medikamente, Kräuter, Vitamine, 
orthomolekulare Substanzen, 
Sport, Körperarbeit 

 


