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Vorstellung an Merabhs

LINDA: Atmet. Atmet den bewussten Atem, den Atem des Lebens, und fühlt all das, was ihr seid.

Atmet hinein in diesen sicheren Raum, erlaubt euch Transformation in diesem Jetzt-Moment.

Atmet. Atmet und empfangt den Atem des Lebens, den Atem von allem, was ihr seid.

Erlaubt den Energien, euch zu erfüllen, euch zu unterstützen.

Atmet und empfangt.

Atmet und erlaubt. 

Erlaubt diese Erfahrung allem, was ihr seid. Ermöglicht diese Erfahrung allem, was ihr seid.

Atmet …

Atmet …

Atmet …

ADAMUS: Ich Bin, der Ich Bin, Adamus von der vollkommen freien Seinsebene. 

Willkommen zu diesem merabh. Willkommen in diesem Bereich, an diesem Ort, wo Veränderungen wirklich 
geschehen können.

Wie führt ein Mensch in seinem Leben üblicherweise Veränderungen herbei? Er benutzt Kraft und 
Gedanken. Er fokussiert sich vom Verstand aus. Er forciert stark mit seinem Willen. Doch liebe Shaumbra, 

Um die Energie dieser Sitzung in ihrer Ganzheit erfahren zu können wird empfohlen, 
während des Lesens der Niederschrift oder dieser Übersetzung die Audio-Aufnahme an-

zuhören (Anm.d.Ü.: das englischsprachige Original.)
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Vorstellung an Merabhs

es gibt einen neuen Weg, einen Weg der Destillation, um Veränderungen im Leben herbeizuführen. Dies 
wird merabh genannt.

Das merabh beginnt mit einem tiefen Atemzug, einem bewussten Anerkennen von euch - dem Ich Bin - in 
diesem Raum.

Bei merabh geht es um das Erlauben der Veränderungen, die ihr euch bereits vorgestellt habt, der 
Veränderungen, bei denen ihr bereit seid, sie in eure menschliche Realität zu bringen.

Das merabh beginnt mit dem Atem und dem Raum und der Leidenschaft.

Nehmt also einen tiefen Atemzug.

Das merabh ist eine Verschiebung im Bewusstsein, eine Verschiebung, bei der ihr euch unmöglich euren 
Weg dorthinein erdenken könnt; ihr könnt einfach nur akzeptieren. 

Bei merabh geht es um das Öffnen zu neuen Potenzialen, die das begrenzte menschliche Selbst bislang nicht 
gesehen hat, aber aus eurem Herzen heraus vermutet wurden.

Das merabh ist friedlich. Ruhig. Akzeptierend.

Von eurem Seelen-Selbst kommend und von eurer Göttlichkeit, bahnt es sich seinen eigenen Weg in diesen 
Jetzt-Moment hinein, wo ihr seid.

Das merabh wird nicht von den Engeln hereingebracht oder von Adamus oder Kuthumi. Es ist eine sehr 
persönliche Erfahrung - ihr, euer Körper des Bewusstseins, eure Bereitschaft, euch auszudehnen.

Das merabh kommt aus dem alten Lemurien, wo ihr teils Lichtwesen, teils Menschenwesen wart, und es 
wurde dazu benutzt, um Veränderungen zu beeinflussen, um mehr von euch selbst an diesen dichten, dichten 
Ort, genannt Erde, hereinzubringen.

Das merabh wurde von den Lemuriern für Veränderungen, für Akzeptanz, für neue Potenziale benutzt.

Das merabh kommt jetzt in diesen neuen Zeiten auf eine andere Weise zurück, doch immer noch mit seiner 
Einfachheit und seiner Klarheit und seinen Annehmlichkeiten.

Ein merabh kann einfach nur ein paar Minuten dauern oder eine Stunde. Doch die Zeit ist innerhalb des 
merabh irrelevant. Es dreht sich einfach nur darum, wie sehr ihr bereit seid, zu akzeptieren. 

Musik ist ein wesentlicher Teil des merabh. Sie hilft dabei, diese neuen Formen des Bewusstseins 
hereinzutragen. Die Musik spielt, die Musik bewegt, die Musik klärt.

Die Musik ist eine wunderschöne Begleitung für diese Sache, die wir ein merabh nennen.

(Pause)

Das merabh kann dazu benutzt werden, um in jedem Bereich eures Leben, eurer Realität, eures Bewusstseins 
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Veränderungen zu erlauben. Es kann benutzt werden, um die Biologie zu balancieren, um Aspekte zu 
integrieren, um neue kreative Kanäle zu eröffnen. 

Das merabh kann ein neues Verständnis über Fülle hereinbringen. Es kann der Punkt sein, an dem ihr es 
euch erlaubt, von dem mentalen Daseinszustand in eure göttliche Intelligenz hineinzugehen.

Und in dem merabh - in jedem merabh, in jeder Verschiebung des Bewusstseins - bringt es immer noch eine 
weitere Stufe eurer Göttlichkeit in den Körper hinein, in das Sein hinein, in das Bewusstsein hier auf der 
Erde hinein.

Es wird keine Kraft in diesem merabh benötigt, kein Drängen. Keine mentale Aktivität wird benötigt. Nein, 
das merabh kommt mit eurer Leidenschaft herein und eurer Offenheit, mit eurem Gefühl und mit eurer Wahl.

Es gibt keinen Stress in diesem merabh. Es fließt in Freude.

Es gibt keine Begrenzungen darin, was ihr denkt. Die Gedanken werden irrelevant.

Es gibt keinen Druck, keine Kraft, kein Drängen.

Nur den subtilen Atem und die Offenheit.

Es kommt herein, weil ihr darum gebeten habt. Es braucht nichts anderes. Keine Tricks, keine Magie. Nur 
eure Offenheit.

Das merabh ist das, was ihr euch bereits in den anderen Bereichen vorgestellt habt und wovon ihr geträumt 
habt . Und jetzt kommt es zu euch. 

Es kommt zu euch.

Öffnet euch einfach in jedem merabh, das wir gemeinsam tun, zu dem, was euch bereits gehört, was ihr 
bereits erschaffen habt, was von euch und von eurer Göttlichkeit herkommt.

Während wir in jedes einzelne merabh hineingehen, nehmt einen tiefen Atemzug. Lasst euch diese 
Verschiebung im Bewusstsein, dieses Destillieren, diese Klarheit fühlen und erfahren.

Das merabh - eure Möglichkeit, die Verschiebung im Bewusstsein herbeizuführen, die Verschiebung, um 
die ihr gebeten habt, und die Verschiebung, die jetzt hier ist.
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