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TAL ENTE

September 2oo8

Und welche besonderen Talente haben Sie?

.… News ... News ... News ... News ... News ... News ... News ….

Einladung zur JHV am 2.1o.2oo8

Die diesjährige Jahreshauptversammlung 

findet am 2. Okt. 2oo8 statt. Neben den 

üblichen Tagesordnungspunkten (Kassen-

bericht, Statistik) soll über Talentevererbung 

und Auszahlung in € und Vorschläge, wie das 

Minus des Verwaltungskontos beseitigt werden 

kann, abgestimmt werden. Wir bitten noch um 

weitere Vorschläge von euch. Es erfolgt noch 

eine schriftliche Einladung. Susanne

Wir können neue Mitglieder begrüßen:

# 138 Gabriela W, Baisweil

# 139 Ursula V., Marktoberdorf.

Leider ausgeschieden:

Bleibt diesmal leer.

Wichtige Termine!

Monatstreffen:

jewei ls  Donnertags ab 19 Uhr im AWO 

Seniorenheim, Nebenraum 1. Stock,

R ieder lohweg 10, Nähe V -Markt Neugab lonz

2.1o.2oo8

6.11.2oo8

4.12.2oo8

Orgatreffen: jewei ls  19.30 am Monats -

    tref fen im Nebenraum

Anzeigenschluss für Oktober : 

25.o7.2oo8

Arbeitstreffen: Dienstag, 23.o9.2oo8 in 

Brigittes Praxis um 19.3o Uhr.

JHV:   Donnerstag, 2.1o.2oo8, 2o.oo Uhr

1 Arbeit, Aushilfen

Gesuch

Kann jmd. Fensterläden

wieder hindübeln? (Okt. 07)  MOD (130)

Aushilfen im handwerklichen

Bereich gesucht. (März 07)  MOD (100)

Wasserinstallation

Kennt sich jemand mit Wasserinstallationen aus 

und wer könnte bei uns im Garten und Keller einige 

Installationen ausführen?  Geisenried (020)

Handlanger gesucht

Für Arbeiten in Haus und Garten suche ich 

geduldige und interessierte Hilfe.  B'hofen (012)

2 Bau, Umbau, Renovierung

Angebot

Hilfe bei Bauarbeiten

aller Art. Bidingen (135)

Fliesen legen, Parkett

abschleifen (März 08)  MOD (122)

Sanierungs- und Renovierungen

Tauschringhilfe, helfe bei Sanierungen und 

Renovierungen (März 07)  KF (114)

Maurerarbeiten

Tauschringhilfe, biete Maurerarbeiten an. (März 07) 

 KF (114)

Alles rund um Fliesen

Einkaufen, verlegen, beraten (März 07)  KF (114)

Solaranlage für Warmwasser

Beratung und Hilfe bei Selbsteinbau von 

Phönixanlagen. Vermittlung günstiger Anlagen, 

Besichtigung von Demoanlagen. Wer macht bei 

Sammelbestellung noch mit?  KF (078)

Gesuch

Hilfe beim Bau von Pferdestall

gesucht. (Sept. 08)  MOD (139)

Fliesenleger gesucht?

Wer kann gut Fliesen legen im Badezimmer?

KF (061)



Büro: Stadtteilbüro Neugablonz

Neuer Markt 13a

87600 Kaufbeuren-Neugablonz

Tel.: (0 83 41) 966 6135

Fax.: (0 12 12) 5 48 16 09 30

jeden Do. 17.00 – 19.00 Uhr

Ausgabe: www.tauschring-marktoberdorf-kaufbeuren.de

September 2oo8 e-Mail: info@tauschring-marktoberdorf-kaufbeuren.de Seite 2

Boden + Wände

Wer hilft mir beim Renovieren meiner Wohnung?

KF (075)

Fliesen legen, Parkett

abschleifen (März o8)  MOD (122)

3 Beratung

Angebot

Kalkprobleme

Habt ihr hartes Wasser? Biete Beratung  NG (109)

Hilfe bei Behördenfragen

und -Problemen. Ich war  ehrenamtlicher, 

gerichtlich bestellter Betreuer und hatte in dieser 

Funktion viel mit Behörden zu tun. Wenn Sie nicht 

mehr weiterwissen, kann ich Ihnen vielleicht helfen. 

(März 07)  NG (113)

Kinesiologische Lebensberatung

Kinesiologische Testung der Lebenssituation und 

Ursachenfindung von Befindlichkeitsstörungen. 

(Nov. 06)  Mauerstetten (107)

Gesprächstraining

Biete an, evtl. in Kursen oder Einzeltraining, zu 

zeigen, wie in Gesprächen Ziele effektiver erreicht 

werden können, ohne das respektvolle Miteinander 

zu verlieren. Dies eignet sich für alle Beziehungen: 

ob Paare, Eltern-Kind, Lehrer-Schüler ...Anzeige 

vom (Juni 06)  Mauerstetten (107)

Streitschlichter

Biete an, bei Streitigkeiten zu beraten und bei 

Bedarf zu schlichten. (Juni 06)  M´stetten (107)

Beschallung

Eine Veranstaltung kann nur dann optimal gelingen, 

wenn das vorgetragene Wort von allen Teilnehmern 

verstanden wird. Oft werden bei Beschallungen 

Hörer im Nahbereich der Lautsprecher von der zu 

großen Lautstärke belästigt und die weiter 

entfernten Hörer verstehen nur Bruchteile. Bei 

einer optimierten Anlage soll die Verständigung für 

alle Teilnehmer gesichert sein. Ich berate Sie gerne 

und zeige Ihnen die Möglichkeiten einer 

kostengünstigen Lösung für Anlagen mit bis zu 

einigen Hundert Zuhörern. (April 06) Pforzen (106)

Heizung

Welche Wärmemenge benötigt mein 

Haus/Wohnung? Wie groß müssen meine 

Heizkörper sein? Was kann ich ändern um 

Heizkosten zu sparen? (April 06) Pforzen (106)

Schimmelpilze

Schimmelpilze in der Wohnung? Ursachen und 

Möglichkeiten der Beseitigung vor Ort besprechen. 

(April 06)  Pforzen (106)

Nichtraucher-Beratung

Führe Nichtraucher-Beratungen durch.  KF (084)

Ganzheitliche Farbberatung

Farbtyp- und/oder Heilfarbenermittlung. KF (075)

4 Büro, Computer Schreiben

Angebot

Erledige einfache Büroarbeiten

(Sept. 08)  Baisweil (138)

Schmierpapier, als Notizzettel

oder Malpapier für Kinder geeignet, abzugeben. 

Bitte im Büro melden. (001)

PC Nothilfe

Helfe bei Hartware- und Softwareproblemen, 

komme auch zu euch nach HauseBeckstetten (131)

Computer- und Internethilfe MOD (130)

PC-Zubehör zum PC-Aufrüsten

Biete verschiedene PC-Zubehörteile (März 07) 

NG (113)

Älterer PC mit 15´´ Monitor

ganz günstig abzugeben. (März 07)  NG (113)

LEITZ Ordner abzugeben

1 TL pro Stück. (April 06)  Irsee (065)

PC/Internet-Hilfe

Computer-Anwendung und Internet-Hilfe von "Frau 

zu Frau" (oder auch zu Mann): Lernen von Grund 

auf oder Hilfe bei Problemen: PC, Word, Internet, 

Surfen, E-Mail, Ebay, Suchmaschinen, Downloads 

usw.  Irsee (065)

Hilfe bei Büroarbeiten

Übernehme Schreibarbeiten vor Ort, Briefe falten 

und eintüten, Sachen sortieren, Kopien anfertigen. 

NG (038)

Soft- u. Hardware, Internet

Biete kompetente Hilfe im Bereich Software 

(Windows, Office-Programme), Hardware, Internet 

(Outlook), Fragen zu Internet-Providern. KF (032)

Excel-Probleme?

Biete Hilfe bei Excel, Tabellenerstellung, Formeln, 

Makros, Grafiken, Zeichnen usw.  Ogü (026)

Kopier-Service

Kopiere bis DIN A 3 ab 1 Talent  Ogü (026)

PC-Verleih

PC, 300 MHZ, Windows 98, Office 2000, Netzwerk, 

TV-Karte, Internet über ISDN und Monitor zu 

verleihen. Der PC kann nach Belieben bespielt 

werden.  Geisenried (020)

PC-Hilfe

Biete kompetente Hilfe im Bereich Software, 

Handware und Internet.  Geisenried (020)

Gesuch

PC´s und Zubehör

gesucht.  (Nov. 07) Beckstetten (131)
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5 Dienstleistungen

Angebot

Spritsparendes Fahren

Ich zeige wie es geht.  KF (137)

Hilfe in Konfliktsituationen

z. B. Trauerbegleitung, Mediation, und allgemeinen 

Konflikten und Problemen  KF (137)

Hüte das Haus bei Abwesenheit

Blumengießen, Briefkasten leeren, Katzen füttern 

usw.  KF (137)

Begleite  bei Behördengängen

 KF (137)

Helfe beim Ausfüllen von

Anträgen, Formularen usw.  KF (137)

Biete Transportdienste

auch mit eigenem Pkw.  KF (137)

Fahre Kleinlaster bis 7,5 t

bei Umzügen usw.  KF (137)

Gute deutsche Küche

Ich koche euch, eventuell auch bei euch zu Hause.

KF (137)

Biete Fahrtraining

Unsicher beim Fahren? Mit ein bißchen Übung und 

fachkundiger Anleitung muss das nicht sein.Ich 

habe  Fahrlehrerpraxis und bin im Besitz aller 

Führerscheinklassen und biete Fahrtraining mit 

eurem eigenen Fahrzeug an.  KF (137)

Übernehme Näharbeiten

(Juni 08)  B´hofen (136)

Helferdienste

z.B. Wohnungsbetreuung im Urlaub, bei Festen, 

Putzen, Haushalt organisieren usw. (März 08)

MOD (122)

Biete Begleitung

ins Kino, zum Essen und Trinken, zum Tanzen. 

(März 08) MOD (122)

Fahrdienst im bequemen PKW

zum Krankenhaus, Arzt, Friedhof, Zug, Bus, 

Veranstaltungen, Theater, Freunden .... mit oder 

ohne Begleitung.  KF (077)

Fenster umweltfreundl. putzen

Termine auch unter der Woche möglich.  (Jan. 08) 

KF (101)

Vermittlung von Tauschringangeboten

Du suchst etwas im Tauschring? Und keine Zeit / 

Lust oder was auch immer zum Umschauen? Biete 

Vermittlung von TR-Partnern an - telefonieren, 

anschreiben, anmailen. TL werden dem TR 

gespendet. (Nov.07)  NG (109)

Gieße Zimmerpflanzen während

ihres Urlaubes. (Nov. 07) NG (133)

Suchen Sie einen Handwerker?

Biete Vermittlung. KF (125)

Seniorenhilfe (Juli 2007) KF (125)

Hilfe für Haus und Garten (Juli 2007) KF (125)

Vermittle  KFZ-Reparaturen

Kenne mich im KFZ-Bereich gut aus und vermittle 

günstige KFZ-Werkstätten.  (Juli 2007)  MOD (124)

Biete Hausbetreuung an

Post, Pflanzen gießen usw.  (Mai 07)  MOD (122)

Biete Hausmeisterservice

(April 07)  KF (119)

Fahrtraining für Frauen

Unsicher beim Autofahren, Einparken und / oder 

auf unbekannten Strecken? Biete geduldige Hilfe 

und Training. (März 07)  NG (109)

Fahre sie zum Einkaufen,

 zum Arzt oder hole Sie. (März 07)  KF (114)

Keller, Dachboden entrümpeln

Biete Mithilfe an. (Jan. 07)  NG (109)

Biete Autopflege

von innen und außen an. (Jan 07)  NG (109)

Bügelhilfe   NG (109)

Bürohilfe

Biete Mithilfe bei Büroarbeiten an.  NG (109)

Medizinische Fußpflege

Biete medizinische Fußpflege an. (Juni 06)

Pforzen (106)

Servicehilfe

Helfe gerne beim Service, Ausschank oder 

Essensausgabe auf Festen. (Juni 06) 

Mauerstetten (107)

Biete Handlangertätigkeiten an. KF (067)

Biete Handlangertätigkeiten an.           

Sachsenried (068)

Putze Eure Fenster.                               

Sachsenried (068)

Fahren Sie beruhigt in Urlaub.

Ihre Blumen, Post, Tiere .... werden gewissenhaft 

versorgt.  KF (077)

Biomarkt-Einkauf

Keine Zeit auf dem Biomarkt in Irsee einkaufen zu 

gehen, aber trotzdem Lust auf die leckeren Bio-

Sachen? Ich kaufe nach Liste ein, kann bei uns 

abgeholt werden oder ich kann es evtl. auch 

bringen. Markttermin ist jeden Freitagnachmittag.

Irsee (065)

Seniorenbetreuung

Biete an, ältere bzw. behinderte Personen mit dem 

Rollstuhl zu fahren.  KF (084)

Fahrtenübernahme

Übernehme Fahrten nach München, eventuell auch 

zum Flughafen.  KF (084)

Besorgungen

Führe für Sie verschiedene Besorgungen durch. 

 KF (084)

Vorlesen / Gespräch im Altenheim KF (077)

Besuchs- und Hilfedienst

für ältere oder kranke Menschen, zeitlich begrenzt. 

 KF (077)

Biete Hilfe
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Hilfebedürftige Senioren, Kinder, alles, was anfällt, 

auch Pflege oder Fahrten.  KF (060)

Seniorenhilfe

Begleite Sie zum Friedhof und helfe beim Giessen 

(in Neugablonz). Hilfe beim Kochen möglich.

NG (038)

Horoskopberechnungen Bertoldshofen (014)

Gesuch

Suche jmd. der Löcher bohrt

für verschiedene Sachen, die ich aufhängen 

möchte.  (Sept. 08)  KF (101)

Wer schneidet mir die Haare?

(Sept. 08)  KF (078)

Inspektion elektrischer Geräte

Wer kann meine diversen elektrischen Geräte 

inspizieren, damit ich entscheiden kann, ob sie 

entsorgt oder repariert werden können.  KF (077)

Fensterputzer gesucht

(Okt. 07)  MOD (130)

 Wer schneidet mir Haare?

(Juli 07)  KF (078)

Wer schneidet Haare?

(Mai 07)  KF (019)

Handwerker gesucht

(April 07)  KF (119)

Suchen Hilfe im Außenbereich

Büsche schneiden, Rasen mähen u. a. 

Gartenarbeiten. MOD (100)

Fußpflege       KF (019)

6 Druck, Text, Bild

Angebot

Foto-Vergrößerungsapparat

Biete voll funktionsfähigen Foto-

Vergrößerungsapparat an mit allem Zubehör. 

(Feb.07)  KF (094)

7 Fahrzeuge, Mitfahren

Angebot

Biete Fahrdienste (Chauffeur)

zum Einkaufen, zum Arzt usw.  KF (137)

Biete Fahrten an.

(Sept. 08)  Baisweil (138)

Fahrdienste

zum Einkaufen, Arzt usw. (März 08)  MOD (122)

Fahrdienst im bequemen Pkw

zum Krankenhaus, Arzt, Friedhof, Zug, Bus, 

Veranstaltungen, Theater, Freunden .... mit oder 

ohne Begleitung.  KF (077)

Dachträger, Golf 2

(März 08)  NG (133)

Autoscheiben tönen

(Okt. 07) MOD (130)

Kann alles rund ums Auto

(Okt. 07)  MOD (130)

Fahrdienste  MOD (122)

Biete Fahrdienst KF (119)

Verleihe Fahrradständer

Verleihe meinen Fahrradständer fürs Auto. 

Verstellbar, daher für alle Fahrzeuge geeignet.  

Dort finden 3 Räder bequem (na ja) Platz.  

(April 07)  KF (101)

Transportservice mit VW-Bus

Biete Hilfe beim Transportieren. Fahrzeug: VW T4 

Transporter.  Sachsenried (068)

Anhänger zu verleihen

Anhänger, offen, 1,2 to. 3 m lang, 1,25 m breit.  

Lengenwang (030)

Gesuch

Mitfahrgelegenheit nach Köln

gesucht - immer wieder a´mal.  MOD (122)

Fahrt nach München?

Wer hat Lust ab und zu am Dienstag nach München 

zu fahren (Bayernticket)?  KF (061)

8 Ferien, Urlaub

Angebot

Biete Gästebetreuung

mit Übernachtung. KF (125)

Ferienwohnung am Bodensee

zu freien Zeiten (Miete gegen Talente). FeWo ist in 

Radolfzell für 2 Personen. Auch Hin- u. Rückfahrt 

möglich, gegen Talente.  KF (077)

Urlaubs-Komplettdienst

Gieße Ihre Pflanzen, leere den Briefkasten, füttere 

Ihre Katze (in Neugablonz).  NG (038)

9 Feste und Feiern

Angebot

Runde Biertischgarnitur

Platz für 9 Personen, leicht transportierbar, zu 

verleihen. (Feb.08)  MOD (122)

Indische Gewürze, Kleinmengen (Jan. 08)

 KF (078)

Helfe bei Festen,

Vorbereitung und auch danach.  (Juli 07) 

KF (116)
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Hilfe bei Feiern und Festen

Biete die Zubereitung einer leckeren Kartoffel- oder 

Lauchcremesuppe an. Backe auch gerne 

Käsekuchen. Helfe bei Tische / Stühle aufstellen, 

Eindecken usw.  NG (038)

Biertischgarnitur

1 Tisch (extra breit) und 2 Bänke mit Sitzkissen zu 

verleihen.  B'hofen (012)

Feste vorbereiten

Helfe bei Festen, vorbereiten oder Ausschank 

KF (116)

Biertischgarnituren

2 Tische und 4 Bänke zu verleihen.

Pforzen (106)

Kühltheke zu verleihen. (001)

Feste und Feiern

Helfe Feste vorzubereiten.  KF (061)

Kaltes Buffet

Italienische und arabische Vorspeisen nach Wahl, 

z.b. Crostini mit Olivenpaste, gefüllte Teigtaschen, 

gefüllte Datteln, Falafel, Humus...  KF (094)

Hilfe bei Festen und Feiern

Kann kochen, backen, Menü bis 10 Personen, alles 

nach Absprache möglich.  KF (060)

Großer Holzkohlen-Grill

sowie eine Popcorn-Maschine für Partys zu 

verleihen. Irsee (065)

10 Foto

Angebot

Filme mit Digi-Cam

und brenne es anschließend auf DVD. (Dez. 07)

 NG (051)

Fotografiere

mit Digicam zu besonderen Anlässen. MOD (130)

Kompl. Dunkelkammerausrüstung

zum Vergrößern/Entwickeln von SW-Fotos 

abzugeben. Vergrößerungsapparat, Zeitschaltuhr, 

Lampe, div. Becken, Trockner etc. (März 07)

KF (094)

11 Freizeit, Hobby

Angebot

Verschiedene Modelle,

Flugzeuge u. a. aus verschiedenen Materialien, teils 

reparaturbedürftig abzugeben. (Juni 08) NG (133)

Tango Argentino, Salontango

im Stil der 40er Jahre, der schönste Tanz der Welt 

für Paare jeden Alters, auch für "Unbegabte", 

Anfänger oder Fortgeschrittene. Irsee (065)

Gesuch

Nylonstrümpfe, auch löchrig

Ich brauche sie  zum Filzen in der Waschmaschine, 

daher sind Farbe, Größe und Zustand egal.

 NG (109)

12 Garten, Pflanzen

Angebot

Mähe euren Rasen

KF (137)

Übernehme Gartenarbeit

unter Anleitung. (Sept. 08)  Baisweil (138)

Komposterde abzugeben

(Juni 08)  NG (133)

Datura

weiße Engelstrompete, ca. 1 m hoch  KF (094)

Gartenarbeiten

Helfe im  Garten, z. B. Rasen mähen. (April 07) 

KF (119)

Verschiedene Minzarten

Apfel-, Ananas-, Pfeffer- und Nanaminze zum 

trocknen, frisch verbrauchen und/oder einpflanzen.

NG(109)

Hausrebenschnitt

Reben benötigen alljährlich einen Schnitt zur 

Ertragssicherung und um Krankheiten zu 

minimieren. Der Rebenschnitt wird von mir mit 

gleichzeitiger Einweisung durchgeführt.

Pforzen (106)

Beratung bei Gartengestaltung

Ich biete meine Hilfe an bei Neu- und 

Umgestaltung, Pflanzenauswahl usw. 

Lengenwang (030)

Planung von Gemüsegärten

Helfe bei der Planung des Gemüsegartens nach 

Prinzipien der positiven Pflanzenverwandtschaft 

(auch bei kleineren Gärten möglich).   

Lengenwang (029)
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Sträuße, Pflanzen, Kräuter

Gartenblumensträuße, Blumenpflanzen, Kräuter 

und Heilkräuter  Bertoldshofen (014)

Gesuch

Kranker Zwetschgenbaum muss

raus. Wer kann das erledigen? (Sept. 08)  NG (133)

Gartenhilfe gesucht

Mein Garten verwildert, brauche Hilfe. (Juni 08)

NG (110)

Blumenkasten mit Rankgitter

aus Holz gesucht, Länge 1,2 m Höhe bis 1,8 m.

KF (116)

Hilfe im Garten NG(133)

Wiese mit Sense mähen

Suche jemanden der mir meine Wiese mit der 

Sense mäht, mit Rücksicht auf vorhandene Blumen.  

(Mai 07)  KF (119)

Klemm-Markise gesucht KF (116)

Gartenarbeit

Wer kann bei uns Gartenarbeiten durchführen oder 

dabei helfen? (April 06)  Pforzen (106)

Grüner Daumen gesucht!

Wer hat Freude daran, mir bei immer wieder 

anfallenden Gartenarbeiten (z.B. jäten, Zweige 

wegfahren, Rasenkanten schneiden) zu helfen?

Pforzen (088)

13   Geräte, Werkzeuge u. 

Rep.

Angebot

Verleih von Werkzeugen

gegen TL teils mit, teils ohne mich.   B'hofen (012)

Gesuch

Suche Werkbank

Suche kleine Werkbank oder ähnliches.  (April 07) 

KF (101)

14 Geschenkideen

Angebot 

Kreative Geschenkideen

Keine Ahnung, was man schenken soll?! Habe 

kreative Geschenk- oder Verpackungsideen.

Pforzen (134)

Glasuntersetzer, Tischsets aus Filz

Fertige sie in Handarbeit, sind also Unikate.

NG (109)

Präsentkorb, groß, geflochten

in grün-gold zum Befüllen  (März 08)  NG (133)

Schmuck eigenes Design

Biete Schmuck - Süßwasserperlen, Glasperlen, 

Ketten, Broschen, ....   alles eigenes Design 

abzugeben. (Mai 07)  Bidingen (121)

Glaskunstartikel

z.B. Duftlampen, Mosaikspiegel in alten Rahmen, 

Gartenstecker und Kugeln.  NG (110)

15 Gesundheit

Angebot

Biete Ernährungsberatung

für spezielle Fälle, z. B. Diabetes  KF (137)

Kranken-, Pflegebetreuung

Biete Unterstützung an, bin gelernte Kranken-

schwester. (Sept. 08)  Baisweil (138)

Traditionelle Ayurveda-Massage

Kopf-, Gesichts- und Ganzkörpermassage. (Juni o8)

 Bidingen (121)

Yoga-Kurs

für Menschen mit "Aua".  NG (118)

Entspannungsmassage

Dorn / Preuss-Massage / Reiki :   Ruhe finden und 

den Stress nicht zu groß werden lassen.  (Jan. 08)

 KF (126)

Gesichtsbräuner

(Nov. 07)  NG (051)

verschiedene Körpertherapien

einfach nachfragen!   (Juli 07)  Pforzen (088)

Energetische Reinigung

von negativen Kräften auf Grundstücken und 

Plätzen, in Häusern und Wohnungen, bei Mensch 

und Tier.  (Juli 07) 

Mauerstetten (107)

Lebensberatung

Biete umfassende Lebensberatung an.  NG (118)

Krankengymnastik

Tauschringhilfe  NG (118)

Dorntherapie

Tauschringhilfe - biete Dorntherapie an.  NG (118)

Wärmeanwendungen

Tauschringhilfe NG (118)

Extensionstherapie

Tauschringhilfe - biete Extensionstherapie 

(Dehnungslagerung für den Rücken) an.  NG (118)

Magnetfeldtherapie

Tauschringhilfe - biete Magnetfeldtherapie an. 

NG (118)

Massagen

Tauschringhilfe - biete Massagen an  NG (118)

Aktives Zuhören

Biete aktives Zuhören bei Einsamkeit, Problemen 

und Konflikten an. (März 07)  Mauerstetten (107)
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Homöopathische Mittel

in Kleinmengen (5 g) abzugeben. Bei Interesse 

kann ich Liste der Mittel zuschicken oder zum 

Monatstreffen mitbringen. (Nov. 06) 

Lengenwang (029)

Zellular Medizin

Ich gebe gern mein Wissen, Infos, Prospekte, 

Erfahrungen ... weiter zum Thema Dr. Rath´s 

Produkte und die dahinter stehende Idee. Ohne 

Talente oder Kosten. Bin keine 

Beraterin/Verkäuferin. (Okt. 06)  Irsee (065)

PNK Beratung

Mit Psycho-Neuro-Kinesiologie hat der Mensch ein 

Werkzeug an der Hand, womit er sich nicht nur um 

den Körper kümmern kann, sondern vor allem auch 

um die Seele. Wenn man bedenkt, dass viele 

gesundheitliche Störungen von der Seele ausgelöst 

werden, so liegt es auf der Hand, sich auch mal 

mehr um SIE zu kümmern. Denn sie sagt uns oft 

ganz deutlich, wo's hängt, und sie ist auch das 

Einzige, das wir mit hinüber nehmen. (Juni 06)

 Mauerstetten (107)

Reikibehandlung KF (077)

Körpertherapien

Ich biete an: u. a. Lymphdrainagen, Fango + alle 

Arten von klass. Massagen, Fußreflexzonenmass., 

Wirbelsäulenth. nach Dorn, Akupunkturmassagen + 

Cranio-Sacraltherapie, sanftes Einrichten der WS. 

Pforzen (088)

Wellness für SIE und IHN

Holistic Pulsing - Entspannung durch bewegt 

werden. Außerdem: Hand-, Fuß- oder 

Gesichtsmassage mit duftenden Farbölen. 

KF (075)

Gesundheitsberatung Bertoldshofen (014)

Massagen Bertoldshofen (014)

16 Handarbeiten, Basteln

Angebot

Kurs Briefpapiergestaltung

Ich zeige euch bei mir daheim, wie man mit 

einfachen Mitteln ansprechendes Briefpapier 

gestalten kann.  M´stetten (107)

Biete Hilfe bei Handarbeit

bin Handarbeitslehrerin. (Nov. 07)  NG (133)

Stricke und häkle 

Fertige Modelle nach Ihren Wünschen und 

Vorgaben.  KF (067)

Stricken

Wollsocken, Jacken, Pullis usw., ich stricke alles 

nach Ihren Wünschen und Vorgaben.  KF (019)

Näharbeiten

Auch kleinere Änderungen oder Reißverschlüsse 

einnähen.  KF (019)

Filzarbeiten

Ich fertige: Sitzkissen, Bälle, Wärmflaschen u.a. 

aus Filz und pflanzengefärbter Wolle. 

Bertoldshofen (014)

Gesuch

Wollreste aus Schafwolle

für meine Filzwerke. NG (109)

17  Haushalt

Angebot

Bügle eure Wäsche

                                                              KF (132)

AEG-Heizlüfter HR

stufenlos regelbar  (März 08)  NG (133)

Bügle ihre Wäsche KF (132) 

Klimagerät

(Juli 07)  Pforzen (088)

Wasser Maxx abzugeben

(Mai 07) NG (110)

Aus Haushaltsauflösung

Reiskochtopf,   Heizdecke,  elektr. Wärmeplatte,   

Rührgerät,  Elektromesser,  Gläser und Geschirr,  

Servicewagen,  Spielautomat (Arena mit DM). 

(März 07) NG (110)

Waschen, bügeln, flicken

Anrufen, wenn jemand Hilfe braucht! (Juni 06) 

M´stetten (107)

Bügeln

Ich erledige Ihre Bügelwäsche.  Friesenried (028)

Vollwertkuchen und -torten

Backe Leckeres aus Bio-Zutaten.

Bertoldshofen (014)

Gesuch

Gebrauchsfähige Kaffeemühle

gesucht. Karen R. (009)

Kleine Spüle mit einem Becken

gesucht. (Sept. 08)  KF (078)

Staubsauger,  funktionsfähig

 KF (077)

Getreidemühle

 NG (051)

Elektrischer Allesschneider

Moulinex, Kenwood o.ä.  NG (051)

Wer kann Vorhänge nähen?

(Mai 07)  Lengenwang (029)

Suche Mikrowelle

Suche Mikrowellengerät. (Feb 07)  KF (067)

Perle für den Haushalt gesucht

Hilfe beim Putzen etc. (Juli 07) 

Bertoldshofen (014)
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18 HIFI

Angebot

Liebhaberradio

Biete kleines schönes Liebhaberradio in einer 

Ledertasche mit starker Antenne. Preis VB (Jan. 

2007)

Bi´hofen (103)

Gesuch

Großer Fernseher  KF (132)

Dubble-Tape-Deck-Radio

Suche o.g. Radio zum Überspielen von Kassetten. 

(Jan. 07)  B´hofen (103)

Sat-Anlageninstallation

Suche Spezialisten/In für die Installation einer 

Satelliten-Anlage. (Jan. 07)  B´hofen (103)

Plattenspieler

Zum Abspielen von alten Kinderschallplatten 

suchen wir einen funktionstüchtigen Plattenspieler 

mit integriertem Verstärker(!).(Juni 06) Irsee (065)

Tauschringgrundsatz:

Es gelten 10 Talente pro geleisteter Stunde, es 

sei denn es wurde  vorher etwas anderes zwischen 

den Tauschpartnern vereinbart! Auch 

Anfahrtszeiten, Besichtigungen, Kostenvoran-

schläge, Materialkosten etc. müssen  vorher

besprochen und  vereinbart werden.

Kurz:   Redet mittanand !

19 Kleidung

Angebot

Herren Trachtenleder-Sakko

aus Lammnappa in weiß, Größe 46/48. Preis VB 

B´hofen (103)

Lamm-Nappa-Lederkostüm

bestehend aus Hose, Jacke und Weste, sehr guter 

Zustand. Peis VB (Jan. 07)  B´hofen (103)

Silberfuchs-Damenjacke

Biete  neuwertige Silberfuchs-Jacke an. Sie ist ein 

Unikat, da Handarbeit, Größe  S-M. Preis VB (Jan. 

07)  B´hofen (103)

Herren Nappa-Lederjacke

Biete dunkelbraune, neuwertige Nappa-Lederjacke, 

Gr. 50-52, sehr viele Taschen + viele Extras. Preis 

VB (Jan. 07)  B´hofen (103)

Gesuch

Babykleidung gesucht  KF (132)

20 Kunst, Kunsthandwerk

Angebot

Bilderrahmen anfertigen

Hallo Hobbymaler, ich fertige Bilderrahmen ganz 

nach euren Wünschen an. (Nov. 05) NG (027)

Mosaikgestaltung, Tiffany

Anleitung zur Mosaikgestaltung und Tiffany-

Glaskunst.  NG (110)

Künstlerisches Gestalten

Hilfe zum künstlerischen Gestalten, z. B. 

Einführung in die Acrylmalerei oder andere 

Maltechniken.  NG (110)

Blumen-Aquarelle

Selbstgemalte Blumen-Aquarelle abzugeben, 50 TL 

das Stück.  KF (084)

21 Lehren, Lernen

Angebot

Alles rund ums Kochen

Unterrichte Kochen mit Lebensmittelkunde.

KF (137)

Reiten ohne Sattel

Wer möchte es lernen? (Sept. 08)  MOD (139)

Kurse, Kurse, Kurse ….

Angebote:

Indisch kochen von Kerstin (121)

Trommeln von Kerstin (121)

Filzen für Anfänger von Evi (101)

Papierschöpfen von Freia (060)

Kerzen bemalen von Petra (107)

Briefpapiergestaltung von Petra (107)

Beckenbodengymnastik von Freia (060)

Yoga-Kurs von Judith (118) 

„Nein sagen“ von Petra (107)

in Achtung und Wertschätzung

Gedächtnistraining von Andrea (065)

Namen, Listen, Fakten usw.

EDV-Kurs von Robert (113)

für Senioren
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Fahrrad reparieren, warten von Rüdiger (133)

Nachfrage:

Schnitzen, töpfern, Basteln für Weihnachten

Ihr könnt euch entweder bei den Kursleitern 

melden oder im Büro.

Türkisch-Unterricht in KF, Ngl.

z. B. als Urlaubsvorbereitung Rettenbach (128)

Englisch-Unterricht/Nachhilfe

für Schüler/Innen in Neugablonz. Rettenbach (128)

Englisch und französisch

üben, Hausaufgabenhilfe. (Nov. 07)  NG (133)

PC-Schulung

Vermittle PC-Grundkenntisse.  (Mai 07)  KF (114)

Kinesiologische Lernberatung

Biete kinesiologische Lernberatung bei Kindern an.     

(März 07)  Mauerstetten (107)

Kurs: "NEIN sagen"

Ich biete einen Kurs an, zum Erlernen des richtigen 

"NEIN" sagens, ohne dabei den anderen zu 

verletzen. (Feb. 07) Mauerstetten (107)

Gewaltfreie Kommunikation

Kurs in gewaltfreier Kommunikation nach Marshall 

Rosenberg. (Nov. 06)  Mauerstetten (107)

Biete Reitunterricht

Ich biete Reitunterricht für Anfänger auf bravem 

Islandpferd, Kinder und Erwachsene bis max. 

70 kg. (April 05)  Irsee (065)

Italienisch-Unterricht

Biete Italienisch-Unterricht an. In der Gruppe lernt 

man besser, vielleicht haben Bekannte oder 

Freunde auch Lust zum Sprachstudium?  KF (081)

Wahrnehmungs/Lernauffälligkeit

Verleihe Fachbücher bezüglich Wahrnehmungs- und 

Lernauffälligkeiten bei Kindern; Neurologie.

Lengenwang (029)

Astrologie Kurse

Mehr Toleranz und Verständnis durch begreifen 

planetarischer Zusammenhänge. 

Bertoldshofen (014)

22 Literatur

Angebot

2 Jhrg. Geo abzugeben.

(Sept. 08)  Lengenwang (029)

Zeitschriften  "Geolino"

2 Jhrg. abzugeben. (Sept. 08)  KF (101)

Modellbauzeitschriften

Jahrgang 87 - 91 abzugeben.  (Sept. 08)  NG (133)

Verleihe "Karfunkel"

Verleihe Geschichtsmagazin "Karfunkel". Das 

Magazin für erlebbare Geschichte, alles über das 

Mittelalter. Pforzen (134)

Bücher

hauptsächlich ältere Krimis und Bastelvorlagen 

abzugeben. (März 08)  NG (109)

Taschenbücher

Abzugeben: Romane u. a. von Nora Roberts, Jane 

Heller, Danielle Steel, Rosamunde Pilcher.  (April 

07)  KF (116)

Bücher zu verleihen

Ich verleihe Bücher zu folgenden Themen: 

Geschichten, Märchen, Christliches, Gesundheit, 

Bioenergie, kleine Weisheiten, z.B. Jörg Zink. (Feb. 

07)  Mauerstetten (107)

Zeitschriften abzugeben

"Das neue Blatt" und "Auto Bild".  KF (061)

Hörbücher auf CD zu verleihen

z.B. Sofies Welt, Der kleine Prinz, Der kleine 

Hobbit, Der Untertan, Herr der Ringe usw. 

Geisenried (020)

Ansprechpartner der einzelnen Arbeitskreise

Außenkontakte: Erich #   12

Presse: Marita #   78

Verwaltung/Zeitung/: Susanne # 109

Internet: Anita #   94

Veranstaltungen: Christoph # 131

Monatstreffen: Petra # 107

Mitgliederbetreuung: Evi    # 101

Harald #  30

23 Möbel

Angebot

Esstisch 12o x 70 cm

Holzplatte, schwarze Eisenfüße filigran abzug. 

(Sept. 08)  KF (101)

Perserteppich, 3 x 4 m

frisch gereinigt  KF (077)

Camping-Klapptisch gesucht

(Dez. 07)  KF (116)

Regulator (Wanduhr), antik

von Lenzkirch, mittelbraun, wahrscheinlich aus dem 

19. Jh., VB   (Nov. 07) NG (051)

Halogensystem - 5 Strahler

eine höhenverstellbare Hängeleuchte, 

messingfarben  (Nov. 07) NG (051)

mehrere Halogenlampen

3fach Strahler, rund; 4fach Strahler länglich; beide 

in Edelstahl  (Nov. 07) NG (051)
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große Luftmatratze, d-blau

und seeeehr bequem (Nov. 07)  NG (051)

Taschenfederkern-Matratze

Schurwolle, 1 x 2 m, TL nach VB  KF (077)

Kleiner Tisch

Biete kleinen Tisch, Höhe ca.60-70 cm, 50x60cm, 

mit Schublade. Tisch hat eine wunderschöne 

Maserung. Preis VB (Jan. 07)  NG (109)

24 Musik

Angebot

Spiele Ständchen, 

musikalische Einlagen für Geburtstage usw. (Nov. 

07).  NG (133)

Percussionunterricht

Verschiedene Trommeln/Djemben vorhanden. (Mai 

07)  Bidingen (121)

Didgeridoo-Spielen

Wer hat Lust mal Didgeridoo zu spielen? Biete 

Einführung. (Jan. 07)  NG (109)

Musikunterricht

Musikerin erteilt Geigen- und Bratschenunterricht 

für Kinder und Erwachsene. Kammermusik - Wir 

spielen auch mal ein Ständchen bei einer Feier in 

verschiedenen Besetzungen.  KF (078)

Gesuch

Meditative Musik gesucht

Suche Musik zum meditieren, entspannen, relaxen. 

NG (109)

25 Nahrungsmittel

Angebot

Wollt ihr indisch kochen?

Zeige euch das "wie und was". (Mai 07) 

Bidingen (121)

Echt indisch kochen

für die besonderen Anlässe. Koche nicht mit 

Fertigprodukten! Maximal für 12 Personen.  

(Mai 07)  Bidingen (121)

Backe Kuchen

(Mai 07)  Sachsenried (068)

Backe gerne Kuchen

(Mai 07)  KF (061)

Suche Biologische Lebensmittel.

 NG (051)

Weinproben bei Ihnen zuhause

Einen ganzen Abend Infos, Wein und Geschichten 

zum Wein, um den Wein und um den Wein herum. 

Ogü (026)

Weine aus kontr. ökolog. Anbau

Über hundert Sorten im ÖWEIN-Keller aus ganz 

Europa! Für anspruchsvolle Gaumen und liebevoll 

zu Ihrer Geldbörse.  Ogü (026)

Himalayasalz

Besorge günstig Himalayasalz gegen Talente.  

Bertoldshofen (014)

Gesuch

Suche BIO-Gemüse

Wer gibt Gemüse aus BIO-Anbau gegen Talente 

oder gegen Ernte-Mithilfe ab?  NG (038)

27 Reparaturen

Angebot

Kleinreparaturen

Schublade kaputt? Regale anbringen? Ich erledige 

Kleinreparaturen.  KF (137)

Gitarre reparieren

evtl. auch Blechblasinstrumente. (Nov. 07)

NG (133)

Messer schleifen

Schleife alle Messer (außer Wellenschliff!). 

B'hofen (012)

28   Rund ums Kind

Angebot

Sicherheitsfähnchen

für Kleinkinderfahrrad  (März 08)  NG (133)

Kinderrad "Bavaria"

mittlere Größe, blau, 21 Gänge  (März 08)

NG (133)

Biedermeier-Kinderbetten

mit Matratzen abzugeben.  (Juli 07)  MOD (122)

Kinderfahrräder, 16´´ und 20´´

mit Gangschaltung abzugeben.  (Juli 07) 

MOD (122)

Gesuch

Babybett, Kinderwagen

und was man sonst noch so für´s Baby braucht …

KF (132)

Babykleidung gesucht. KF (132)

Kinderbesteck

Suche Kinderbesteck aus Edelstahl. (Jan. 07) 

B´hofen (103)

Kinderkasetten

für Kleinkinder (Jan. 07) B´hofen (103)

Suche Kinderkleidung u. –Schuhe

Mädchen und Jungen - ab Gr. 146 aufwärts, 

Kinderschuhe ab Gr. 37 aufwärts.  (Dez. 06)

Irsee (065)
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29 Rund ums Kind Dienstlstg.

Angebot

Biete Kinderbetreuung an

(Sept. 08)  Baisweil (138)

Hausaufgabenbetreuung für

Grundschüler  KF (132)

Märchen erzählen für Kinder KF (132)

Kinderbetreuung

Bin Mutter zweier Jungs (9+6 J.) und biete 

liebevolle Betreuung.  KF (132)

Kinderbetreuung

stundenweise, tags, nachts oder auch das ganze 

Wochenende möglich.  KF (060)

Ausgehservice für Jugendliche

und Kinder, die nicht wissen wo abends hin.

NG (123)

Kinderbetreuung

Hallo, ich bin gelernte Kinderpflegerin und möchte 

eure Kinder betreuen, beschäftigen. Das Alter ist 

mir egal. (April 07)  NG (109)

Ponyreiten

Endlich ausgiebig Ponyreiten für Kinder oder auch 

für Erwachsene, die das schon immer mal wollten  

bis max. 70 kg. (April 05)  Irsee (065)

Kindergeburtstags-Hilfe

Organisiere, gestalte Kindergeburtstage oder helfe 

mit. 

KF (060)

Gesuch

Suche Kinderbetreuung

für meinen 10 jährigen Sohn.  KF (137)

Angler zum Mitnehmen gesucht 

Suche Angler / Fischer, der meinen Sohn incl. 

Tageskarte zum Angeln mitnimmt. 

Jugendangelschein vorhanden. (April 07)

Mauerstetten (107)

30 Rund ums Tier

Angebot

Führe ihren Hund aus.

(Nov. 07)  NG (133)

Ernährungsberatung für Hunde

z.B. bei Allergien, Übergewicht oder 

Futterunverträglichkeit. MOD (129)

Komplette Hundepflege

mit Waschen, Scheren, Trimmen, Ohren-, Krallen-

und Augenpflege. MOD (129)

Nehme Hund in Pflege

Er sollte folgsam sein und Katzen mögen.  (Mai 07) 

KF (077)

Hundeerziehung

Ich bin mit Hunden großgeworden (Hobbyzucht) 

und biete Welpenerziehung an. Bei Problemhunden 

biete ich Hilfestellung an.  NG (109)

Tierkinesiologie

Auch bei Tieren kann die Psycho-Neuro-Kinesiologie 

erfolgreich angewendet werden.

M´stetten (107)

Biete Reitbeteiligung

an kreuzbravem, sehr freundlichen Islandpferd an, 

evtl. gegen Mithilfe. (Mai 06)  Irsee (065)

Katzenbetreuung

Übernehme die Betreuung Ihrer vierbeinigen 

Samtpfoten inkl. Streicheleinheiten.  KF (084)

31 Spenden und Stiftungen

Gesuch

Bund Naturschutz

Die Ortsgruppe Marktoberdorf des Bund 

Naturschutzes nimmt gerne Talente als Spende 

entgegen, um damit z.B. Pflegemaßnahmen auf 

unseren betreuten Grundstücken durchzuführen 

oder evtl. Geräte auszuleihen (mehr unter www.bn-

marktoberdorf.de). Wer Lust hat, kann auch bei 

unseren Aktionen mithelfen.  MOD (007)

32 Spiele

Angebot

Pädag.+therapeut. Spiele

Verleihe pädagogische und therapeutische Spiele, 

Wahrnehmungsspiele und Psychomotorikmaterial 

zum Ausprobieren.  Lengenwang (029)

33 Sport

Angebot

Expander

Marke "Berg"  (März 08)  NG (133)

He-Schlittschuhe Gr. 42

abzugeben. (Dez. 07)  B'hofen (012)

Inliner, neuwertig 

Größe 40/41 abzugeben. (Juli 07) 

Pforzen (088)

Mountainbike-Tour für Anfänger

(Mai 07)  Lengenwang (029)

Wer will Fußball erlernen?

(Mai 07)  KF (114)

Skatingkurs f. Anfänger

Ausrüstung kann teilweise gestellt werden. 

Lengenwang (029)
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Joggen für Anfänger

Kurs 3 - 5 x für Einsteiger  Lengenwang (029)

34 Sprachen, Übersetzungen

Angebot

Italienisch-Unterricht

Biete Italienisch-Unterricht an. In der Gruppe lernt 

man besser, vielleicht haben Bekannte oder 

Freunde auch Lust zum Sprachstudium?  KF (081)

Übersetzungen

kurze Übersetzungen in Englisch und Französisch 

KF (081)

Übersetzungen 

Biete kurze Übersetzungen in Italienisch und 

Englisch.

KF (081)

35 Textilien

Angebot

Allerlei Gardinen

Stores und bunte Landhausgardinen preisgünstig 

gegen Talente abzugeben. (Mai 06)  KF (077)

Nähen

Vorhänge, Kissenbezüge, Sitzkissen, Tischdecken 

und Kürzen von Hosen, Röcken, Kleidern.  KF (094)

37 Umsonst und bis 10 

Talente

Angebot

Fahnen, kurzer Stab

2x Deutschland - 84x70 cm, 1x grün-weiß, 1x 

schwarz-rot-schwarz  (März o8)  NG (133)

Email-Kanne

42 cm hoch, zum Bepflanzen oder Dekorieren (März 

08) NG (133)

2 Email-Eimer

23 cm hoch, zum Bepflanzen und Dekorieren (März 

08) NG (133)

Fleckerlteppich 180 x 230 cm

in dunklen Blautönen (Nov. 07)  NG (051)

DVD-Ständer

Biete DVD Ständer aus Holzfurnier. 5 TL

B´hofen (103)

Ersatzreifen, 185er

für VW oder Audi mit Felge (Jan. 07) B´(103)

Bücher

Romane und Thriller, Taschenbücher für Talente 

NG (110)

Batikrahmen, 150 x 100

für 10 TL abzugeben. (Mai 07)  KF (077)

Verleihe "Kraut und Rüben"

Verleihe  Zeitung "Kraut und Rüben" aus mehreren 

Jahrgängen. (März 07)  NG (109)

38 Verschiedenes

Angebot

Flohmartartikel

gesamt abzugeben. (Sept. 08)  KF (137)

Biete Umzugshilfe

(Sept. 08)  Baisweil (138)

Flohmartartikel

gesamt abzugeben. (Sept. 08)  KF (137)

Verleihe Navi

Gasmin-Navigationsgerät (mobil), Nüri 350

Pforzen (134)

Räume für Infoabende + Kurse

Biete meine Praxisräume in Kaufbeuren für 

Infoabende und Kurse an, z.B. Yoga, Meditation. 

(Mai 07) Lengenwang (029)

Marmeladengläser gesucht

(Mai 07)  Sachsenried (068)

Luftbefeuchter, nagelneu

abzugeben.  (April 07)  KF (116)

Bieten Räume für Veranstaltung

für Infoveranstaltungen usw. (März 07)  MOD (100)

Händi Motorola C155

Biete Händi Motorola C 155. Es ist in einem sehr 

guten Zustand und ca. 1 Jahr alt. Preis VB (Jan. 

07) B´hofen (103)

Ausgestopfter Waran

Biete ausgestopften Waran auf exotischen 

Bäumchen an. Er ist auf einem schön bemaltem 

Holzsockel und ca. 60 cm hoch. Preis VB (Jan. 07)

 B´hofen (103)

Zeichenmaschine DIN A 0

mit Laufwagen und Hubsäule, günstig abzugeben. 

NG (027)

Moderationswand (Filz)

zu verleihen (001)

Flipchartständer zu verleihen (001)

Streu

Wer hat Interesse an jährlich anfallenden Streu von 

unseren herrlichen Streuwiesen?  MOD (007)

Astholz

Wer hat Interesse an Astholz (v.a. Birke und 

Faulbaum) für Bastelarbeiten oder 

Brennholzverwertung?  MOD (007)

Gesuch

Holz, auch Abfälle gesucht Bidingen(121)

Brennholz (Hartholz)

Der nächste Winter kommt bestimmt. Suche 

Hartholz zum Verheizen. Gegen Talente und fleißige 

Mithilfe im Wald.  (April 07)  KF (101)
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Sammelbestellung Holzpellets

Wer macht mit? (März 07)  KF (078)

Diverse alte Sachen gesucht

Für Pferdestall und Reitbahn suche ich aktuell und 

eigentlich chronisch diverse Sachen zum Bauen von 

Hindernissen, eher zum Draufsteigen als zum 

Drüberspringen, nämlich: Dicke Holzplanken 

(sollten ein Pferd aushalten), Tonnen (z.B. alte 

Chemietonnen), Flatterband, große, sehr stabile 

Folien, alte Straßenbesen, Autoreifen (ohne 

Felgen), runde Holzstangen usw. Bei den meisten 

Sachen gilt, dass sie auch alt oder beschädigt sein 

dürfen.(Okt. 06)  Irsee (065)

Sense dengeln

Wer kann mir das beibringen?  Sachsenried (068)

Brennholz

Brauche gutes Brennholz für den nächsten Winter. 

Bertoldshofen (014)


