Marktzeitung

Komplettausgabe: Okt. Nov .Dez. 2008

Unser ,Mac" wartet.

Jeden Mittwoch ab 16 Uhr besteht
im , Zahnrad“ Gruntenstr.8 fir TN,
ohne eigenen PC die Mdglichkeit
sich bel ,, Cyclos'

ein Kennwort einzurichten,
Buchungen vor zunehmen
und in den Marktzeitungen
Anzeigen aufzugeben.

Um Wartezeiten zu ver meiden, bitte
mit Roswitha Kto.10 eine Uhr zeit

verenbaren.
* %%

Unsere Treffen sind jeweils
am 3. Dienstag im Monat
um 20 Uhr
in der Kulturwerkstatt Sonthofen.
Die néchsten Treffen sind:
18.11.2008
16.12.2008
Bitte Zeitungseintrége Uberprfen.
Anderungen sind bis 1 Woche
vor den Treffen moglich.
Kontaktadr esse:
Ulrike Rotter
Sudetenstral3e 27
87527 Sonthofen
Tel.(08321)76 63 40

Email:
info@tauschring-oberallgaeu.de
www.tauschring-oberallgaeu.de

Das Orgateam geht am 25./26 Oktober in ,, Klausur*

Um anstehende Themen, Probleme, Entscheidungen,
einmal nicht unter Zeitdruck verhandeln zu missen.
Geplante Themen sind:

Verwaltung:  Aufwand reduzieren,
Aufgaben verteilen.
»Aullenhandel”: Voraussetzungen fur die Abwicklung
Vermeidung von Missbrauch.
Mitgliedsbeitrage: Reduzierung d. Arbenwufwandes
Neuer Schwung in und fir TROJA

Zukunftsplane: z. B .Tausch-(Schenk-)Tag) lnder\ =N

Markthalle
Préasentation in der Offentlichkeit
Den Geist eines (Unseres) Tauschrings leben.
»Negative Gedanken"- wo haben sie ihren Platz. * o
. PR

L

Tauschring Oberallgéau

Die genannten Themen wurden auf die
einzelnen ,,Organisten” verteilt. mit

der Aufgabe, darliber nachzudenken,

zu recherchieren, und das Ergebnis mit auf
die Hiitte zu bringen.

Das Ergebnis wird noch im Laufe des
,Kalenderjahres den TN beim Dienstags-
ﬁtneff mitgeteilt.

=iz chagl-Schuster-

Hdutte
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Deutscher Lehrerverband
Hessen

» Besteht ein
Personalrat aus einer
Person, ertibrigt sich
die Trennung nach

={J]ue

von Versorgungsbeziigen

» Eine einmalige :
Zahlung wird fur jeden
Berechtigten nur :
einmal gewahrt."

Unterrichtsblatt fir die klar
Bundeswehrverwaltung

» Der Tod stellt aus :
versorgungsrechtlicher !
Scht die stérkste Form
der Dienstunféhigkeit

SO0O00N—~—C DO SMD—

———»

Geschlechtern.” :
klar ?
Gesetz Uber die Anpassung

??-auch

dar.” :
?Ahal

I nfor mation:
inaktiven Mitgliedern
kann kein/e Kennwort

eingeraumt werden.
Anderungen:

inaktive Konten sind fir
Aus- und Einzahlungen

gesperrt.

*k k%

Take it easy

Wenn Dir das Leben
eine Zitrone gibt,

( Verbindung) zu Cyclos

mach Limonade draus!

Tauschring Oberallgau

Tauschtag in Lindau.
Anléasslich 10. Geburtstag
vom Tauschring Lindau-
Wangen

Der TR Li-Wa nahm dieses
Ereignis zum Anlass, die
Bevolkerung auf die
Existenz der Tauschringe
aufmerksam zu machen.
Der Saal in der Inselhalle
wurde von der Stadt
kostenlos zur Verfligung
gestellt unter dem Aspekt:
»Lindau aktiv und
sozial.“ (Mussen wir uns
merken)
Eingeladen waren dlle TR
aus der Umgebung,
vertreten waren MM,
Salem, LiWaund nattirlich
wir, die TROJaner.
Vorarlberg leider nicht —
mit denen hétten wir zu
gerne getauscht. Aber die
schickten den Oberboss
Rolf Schilling, der am
Nachmittag fur die
Besucher und Interessenten
einen Vortrag hielt Gber
Tauschringe Gberhaupt und
all die Moglichkeiten, die
»Mann“ oder ,Frau* dabei
haben.
Den Rahmen bildete ein
» Tauschmarkt* — leider
nicht nur mit
Selbstgemachtem — sondern
mit allem, was man halt
gerne eingetauscht hétte.
War jaauch o.k. well der
Warentausch zwar auch,-
aber nicht nur - zum
Repertoire eines TR gehart.
Manche Teilnehmer haben
dann ihre Dienstleistungen
auch noch per Flyer
angeboten:. (Kénnen wir
uns merken)
Fur Unterhaltung sorgte der
Toni mit seinem Musikradl:

Ein adtes Fahrradl mit
Koffertromme,
Tschinellen, Kuhglocke,
Waschbrett, Gitarre,
Mundharmonika bestiickt,
oben drauf der Toni der
das alles gleichzeitig
bediente. Sein Repertoire
reichte von ,,Horch was
kommt von drauf3en rein®
(gleich zu Anfang) bis
~SierraMadre” u. a Auch
ihn kann man fur TR-
Wahrung buchen. (Sollten
wir uns ebenfalls
merken!)

Den grof3en Moment:
»BUrgermeister an
unserem Stand“ konnten
wir leider nicht
fotografisch festhalten —
der Akku war leer und die
Reservebatterien nicht
geladen. (Das merken wir
uns ganz bestimmt!)

Fazit: FUr uns
Teilnehmer war esein
netter kommunikativer
Tag, fur die Besucher hat
diese Veranstaltung ganz
sicher die Bedeutung der
TR deutlich gemacht und
fur die Gastgeber hoffen
wir, dass dieser Tag ihnen
eine Menge Neuzugange
beschert.

*kkk*

r Chefsache \

Ein Unternehmer zum
Anderen:
»Warum sind deine
Arbeiter immer so
punktlich?
Einfacher Trick!
30 Arbeiter. aber nur

k 20 Parkplatze! J
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a Garten/Holzarbeiten, Biete im Raum
Immenstadt/Oberstdorf Hilfe bei
Arbeiten im Garten oder Holz an.
Kurt-Josef E., Ingoldingen

0123troa Datum: 29.09.2008

a Gartenarbeiten, Biete Mithilfe bei

Gartenarbeiten (kein schweres Tragen)
Marianne K., Sonthofen
0025troa

A Gartenhilfe, bietet an:
Eva R., Sonthofen
0090troa

Datum: 02.07.2008

Datum: 09.04.2008

 Ubersetzungen, Biete Ubersetzungen

englisch und franzdsich
Bettina M., Sonthofen

0099troa Datum: 22.06.2008

a Madchen/Oma fiir Alles, Aufrdumen,
bugeln, saubermachen, Umzug,

Garten, Kind, Hund....
Eva R., Sonthofen

0090troa Datum: 09.04.2008

a Winterreifen (Twingo) , 4 Winterreifen
(Twingo) 145/70 R13 71T 50 Tt.

Michaela T., Sonthofen
0129troa

a Auto, Mitfahrgelegenheit von
Sonthofen nach Immenstadt
(Hallenbad) jeden Mittwoch u. Freitag
(Warmwassertage) Uhrzeit:nach

Absprache.
Jo Z., Sonthofen
0003troa

a Transportfahrten, Biete
Transportfahrten mit PKW im Raum

Oberstdorf-Immenstadt an.
Kurt-Josef E., Ingoldingen
0123troa Datum: 29.09.2008

Beratung

a Beratung bei Demenz, fir Angehérige
und Freunde von Kranken
Eva R., Sonthofen
0090troa

Datum: 20.08.2008

Datum: 09.10.2008

Datum: 09.04.2008

a Konzept- und Lésungsentwicklung,
Marketing, Wording,
Marketingberatung, Erstellung von
Marketingkonzepten, Erstellung von
Bussinessplanen zur
Existenzgriindung, Erstellung von
Finanzplanen, Grunderberatung,
Griindung von reformpédagogischen
Schulen, Offentlichkeitsarbeit, PR
(public relations), Erstellung von
Pressemitteilungen, Artikeln, Schreiben

an Behdrden etc.
Jorg u. Andrea D., Altstadten
0060troa

a_boden & grundwasser~, Beratung
und Leistungen in den
Themenbereichen Schadstoffe in
Boden, Grundwasser, Gebauden,
Altlasten, Erdwarme (Geothermie) und
angrenzende Fragestellungen. Honorar
nach Vereinbarung, Informationen

unter www.boden-und-grundwasser.de
Jorg u. Andrea D., Altstadten
0060troa

Datum: 24.05.2008

Datum: 24.05.2008

n Buchsuche, Suche Biicher von

Susanne Fischer-Rizzi
Monika + Gerhard T., Blaichach

0092troa Datum: 21.06.2008

TROJA Angebote und Nachfragen

n Reisefiihrer Australien, Suche
mochlichst aktuelle Reisefiihrer fir

Australien
Monika + Gerhard T., Blaichach
0092troa Datum: 14.06.2008

Biiro / Computer

n Computerprobleme, Suche Hilfe bei

Computerproblemen
Margret C., Blaichach
0130troa

n Hilfe beim Gestalten, von
Seminarankindigungen und
Visitenkarten mit Kopf und Herz

gesucht!
Eva R., Sonthofen
0090troa Datum: 09.04.2008

n MP3-Player, Suche MP3-Player

Annette R., Vorderhindelang
0046troa

Datum: 11.09.2008

Datum: 02.07.2008

n Telefon schnurlos, das mit Akkus

betrieben wird
Veronika C. W., Burgberg

0056troa Datum: 15.08.2008

x Uberarbeitung von Internetseiten,
Suche jemanden, der meine
Internetseiten handwerklich
(programmiertechnisch) auf ein hohes

professionelles Niveau bringt
Jorg u. Andrea D., Altstadten
0060troa

a Einweisung PC, Programme,
Internet, Bin fit in diversen
Programmen, wie MS Word, Excel.
Und verfiige allgemein Uber gute EDV-
Kenntnisse. Ich gebe gerne
Einweisungen fir Anfdnger am PC,
auch fir's Internet. VB 51T pro Std. 5
Tt.

Michaela T., Sonthofen
0129troa

a Wandhalterung, fiir Monitor (Metall),
schwenkbar
Reingard H., Sonthofen
0081troa

a Schreibarbeiten jeglicher Art, Ich
biete meine Hilfe an bei
Bewerbungsschreiben, Gbernehme
samtliche Schreibarbeiten, ob einzelne
Briefe oder Berichte vom Band, etc.

VB 5 IT /pro Stunde 5 Tt.
Michaela T., Sonthofen
0129troa Datum: 20.08.2008

Dienstleistungen

a Hilfe beim Entriimpeln, von Keller
oder Kleiderschrank mit Beratung,
Seelentrost und tatkraftiger Hilfe,

loslassen von zuviel.
Eva R., Sonthofen

Datum: 24.05.2008

Datum: 20.08.2008

Datum: 09.04.2008

0090troa Datum: 09.04.2008
a Umzugs/Endreinigungshilfe, bietet

an

Eva R., Sonthofen

0090troa Datum: 09.04.2008

n Fahrrad gesucht, Suche 3-Gang Rad

26 Zoll
Kurt-Josef E., Ingoldingen

0123troa Datum: 29.09.2008

n Fahrradreparatur, wer flickt mir einen
Fahrradreifen (hinten)?
Eva R., Sonthofen
0090troa

a Fahrradtaschen Set komplett,
Komplettes Fahrradtaschenset von

Datum: 09.04.2008

Stand: 15.10.2008

TCM, schwarz, fast nicht gebraucht fir
10 IT abzugeben.

Petra S., Rettenberg
0112troa Datum: 01.09.2008

a Transportfahrten, Kleintransporte mit
Pkw und Hanger 750kg, oder bei
groBerem Bedarf Fahrten mit Fiat
Ducato Transporter und Anhénger, 2

to, mit Plane geschlossen
Engelbert A., Sonthofen
0039troa Datum: 14.06.2008

A Bauwagen als Ferienwohnung in
Naturnéhe, Bauwagen als
Ferienwohnung in Naturnéhe;
Dusche/WC in der N&he. 17 IT fur die
1. Nacht + 7 IT fur jede weitere Nacht +
evt. 5 IT pro Person fur Bettwasche-
Nutzung + in bar: Kurtaxe und bei
Heizllfternutzung Stromgeld. Leichte
Trittsicherheit wegen unregelmaBiger

Stufen erforderlich. 22 Tt.
Arnold & Monika K., Oberstaufen

0021troa Datum: 29.06.2008

a Ferienwohnung in Sonthofen,
Mietpreis fur Tauschringler: 15 EUR
bei 2 Pers. Belegung + 15 lllerthaler
pro Nacht + 25 lllerthaler Endreinigung
+ Kurtaxe in EUR Beschreibung siehe:
http://www.traum-

ferienwohnungen.de/10239.htm
Fini W., Sonthofen
0055troa Datum: 21.05.2008

n Holzstdmme, Suche zur
AuBenbeleuchtung auf einer
Gartenparty Holzstdmme, die von
innen her ausbrennen

Katherina K., Oberstaufen

0037troa Datum: 28.08.2008

n Kaffeemaschine, Suche fir eine Feier
am 11.10.leihweise eine groBe

Kaffeemaschine
Katherina K., Oberstaufen
0037troa

n Partyzelt leihweise, Suche fiir eine

Private Geburtstagsfeier am

10./11.0ktober leihweise ein Partyzelt.
Katherina K., Oberstaufen
0037troa

Datum: 29.08.2008

Datum: 28.08.2008

a 80 Hussen - weiB - zum Verleihen,
Hussen sind Uberzlige Uber
(Biergarten-) stihle, um diesen ein
festlicheres Aussehen zu geben.
(Hochzeiten, Geburtstage o &)In
Verbindunge mit einem farbigen
Bindeband geben sie jeder Festtafel
ein nobles Aussehen. Leihgethr: 1 IT -
Rickgabe gewaschen und gebligelt. 3

IT - Ruckgabe wie benutzt.
Reingard H., Sonthofen
0081troa

a Catering fiir Feste, Mache Salate und

anderes bei Familienfesten usw.
Bettina M., Sonthofen
0099troa

Datum: 20.08.2008

Datum: 22.06.2008

a Hilfe bei Feiern und Festen, Biete
Hilfe bei der Planung, Organisation,
Dekoration und hernach auch beim
Aufraumen von Feiern und Festen

nach Absprache
Margret C., Blaichach

0130troa Datum: 11.09.2008
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a Moos, Bux, Efeu, Thuja, Eibe, roter
Hartriegel, Fruchtsténde vom
Essigbaum, Kugeldistel, Silbertaler ....
Hagebutten Bio-Bastelmaterial fast

standig vorratig. Ruf mich an!
Fini W., Sonthofen

0055troa Datum: 21.05.2008

A Rasentrimmer von Gardena,
Rasentrimmer von Gardena Turbo

Trimmer 350 Duo 25 Tt.
Sigrid G., Sonthofen

0110troa Datum: 05.07.2008

n Stauden, Suche Alant, Stockrosen,
Eibisch, Wegwarte und andere

Bauerngartenstauden
Annette R., Vorderhindelang

0046troa Datum: 09.09.2008

a Echinacea orange, Habe Echinacea
vorgezogen - ab Herbst im Garten
auszupflanzen - winterhart. Bliihen im
nachsten Sommer orange. Bei
Interesse bitte vor dem Dienstags-Treff

anrufen.
Reingard H., Sonthofen

0081troa Datum: 16.07.2008

a Fensterblatt, Monstera 1,65m hoch,

Durchm. ca. 1,20m
Marianne K., Sonthofen

0025troa Datum: 02.07.2008

a Kénigskerzen Pflanzen, Mdchtest Du
kraftige Pflanzen von Kénigskerzen,
die nachstes Jahr zum Bliihen

kommen? Ruf kurz an, ja? 3 Tt.
Fini W., Sonthofen

0055troa Datum: 29.09.2008

a Mirabellenbdumle, Jap. Kirsche,
schwarze Jo-beer, Holder, Flieder
weiB, Ableger flr Selbstausgréaber

geschenkt, sonst Stundenlohn
Fini W., Sonthofen
0055troa

a Rasentrimmer von Wolf ,

Rasentrimmer von Wolf RQ 202

Rotomat Compact 15 Tt.
Sigrid G., Sonthofen
0110troa

Datum: 21.05.2008

Datum: 05.07.2008

n Rasenméher, Motorsense, Suche
Rasenmaher und/oder Motorsense mit
Verbrennungsmotor

Jorg u. Andrea D., Altstadten

0060troa Datum: 25.05.2008

n Lymphdrainage, fiir den Kopf gesucht
Eva R., Sonthofen
0090troa

a Massagematte, elektrische

Massagematte zu verkaufen 5 Tt.
Irmgard S., Sonthofen
0036troa

Datum: 09.04.2008

Datum: 22.06.2008

A Schamanische Behandlungen, z. B.
heilende schamanische Reisen, Hand
auflegen, Feuerritual, Arbeit an

lebensfeindlichen Glaubenssétzen.
Eva R., Sonthofen
0090troa Datum: 09.04.2008

Handarbeiten

A Handgestrickte Socken, GroBe 36-37
Regia-Wolle 4-fadig rot, formstabil,
auBerst strapazierfahig,
waschmaschinenfest bis 40°C, filzfrei,
trocknergeeignet, 75% Schurwolle,

25% Polyamid 25 Tt.
Heidrun B., Sonthofen

TROJA Angebote und Nachfragen

0089troa Datum: 06.09.2008

a Handgestrickte Socken, GroBe 36-37
Regia-Wolle 4fadig color rot,
formstabil, &uBerst strapazierfahig,
waschmaschinenfes bis 40°C, filzfrei,
trocknergeeignet, 75% Schurwolle,

25% Polyamid 25 Tt.
Heidrun B., Sonthofen

0089troa Datum: 06.09.2008

a Kerzen, Gestalte personliche Tauf -

oder Hochzeitskerzen
Katherina K., Oberstaufen

0037troa Datum: 24.08.2008

A Seidenmalen, Ich trenne mich von
meinen Arbeitsmaterial: Spannrahmen,
versch. Pinsel, viele Farben
(bugelfixierbar) original und gemischt,
Gutta....Habe auch noch viele Seiden
vorratig: Pongee, Satin,
Georgette....diese sehr giinstig in Euro.

50 Tt.
Reingard H., Sonthofen
0081troa Datum: 15.06.2008

Handwerk am und im Haus

 Billardtisch neu beziehen, Wer kann
mir meinen Billardtisch neu beziehen
und weiB, welchen Stoff man dafir

braucht?
Katherina K., Oberstaufen

0037troa Datum: 19.09.2008

a Handwerkliche Tatigkeiten, Biete
Hilfe bei handwerklichen Tatigkeiten im
Raum Immenstadt/Oberstorf

Kurt-Josef E., Ingoldingen
0123troa

a Malerarbeiten, Biete Malerarbeiten an

(bin gelernte Malerin)
Ramona B., Sonthofen
0127troa

Datum: 29.09.2008

Datum: 11.09.2008

n Brotschneidemaschine, suche
guterhaltene, gepflegte
Brotschneidemaschine

(Allesschneider)
Jo Z., Sonthofen

0003troa Datum: 05.09.2008
n Eismaschine, Suche Eismaschine fir

Hausgebrauch

Annette R., Vorderhindelang

0046troa Datum: 20.06.2008
n Gasherd, Gaskocher, 2-flammig, fir

Propangas

Jorg u. Andrea D., Altstadten

0060troa Datum: 24.05.2008

n Hilfe beim Fensterputzen, gesucht!
Ulrike R., Sonthofen
0105troa

n Kleine Glaser mit
Schraubverschluss (100 gr), Suche
kleine Glaser fir exclusive
Marmeladen - max. 100 gr Inhalt (von

Kapern, Meerrettich...)
Reingard H., Sonthofen
0081troa

n Moulinette, Suche Moulinette
Monika + Gerhard T., Blaichach
0092troa

Datum: 09.04.2008

Datum: 15.10.2008

Datum: 14.06.2008

n Putzhilfe, im Haushalt gesucht
Engelbert A., Sonthofen
0039troa

n Reparaturen , suche Hilfe bei

Reparaturen und dem Anbringen von

Lampen
Margret C., Blaichach
0130troa

Datum: 14.06.2008

Datum: 11.09.2008

Stand: 15.10.2008

a 2 Wandspots, klein, Halogen
Reingard H., Sonthofen

0081troa Datum: 09.04.2008

A Baumwoll-Leintiicher, Baumwoll-
Leintlcher, gewebt fir Einzelbetten

1x2m, ohne Gummizug 4 Tt.
Fini W., Sonthofen

0055troa Datum: 21.05.2008

A Dampfreiniger, Hans Dampf zum
Reinigen von Béden und Scheiben und

Fliesen ohne Chemie 30 Tt.
Johannes V., Sonthofen

0030troa Datum: 02.06.2008
a Fensterputzen, Ich helfe beim

Fensterputzen

Margret C., Blaichach

0130troa Datum: 11.09.2008

a Getreidemiihlenaufsatz fiir Bosch-
Kiichenmaschinen, Nur einmal
benutzt: 1 Getreidemihle Stein fiir alle
Kérner auBer den 6lhaltigen 1
Getreidemihle Metallkern fir alles inkl.

6lhaltige Samen
Fini W., Sonthofen

0055troa Datum: 21.05.2008
A Hilfe beim Putzen, Biete Mithilfe beim

Putzen an

Ramona B., Sonthofen

0127troa Datum: 11.09.2008

a Hilfe im Haushalt, beim
Saubermachen, Bugeln,

Geschirrsplilen ect.
Eva R., Sonthofen
0090troa

a Kuchen backen, backe

Mandarinentraum und Kasekuchen

nach Vereinbarung
Renate R., Blaichach
0005troa

a Marmeladenglaser, Biete leere

Marmeladengléaser an
Marianne K., Sonthofen
0025troa

Datum: 09.04.2008

Datum: 14.06.2008

Datum: 02.07.2008

A Nahmaschine, Gebe
Kofferndhmaschine ab, bitte meldet
euch bei Brigitte

Ramona B., Sonthofen

0127troa Datum: 15.10.2008

a schwarze Stoffbahnen, 3 schwarze
Stoffbahnen, je 5m lang, fir Deko

pro Meter 1 IT
Reingard H., Sonthofen

0081troa Datum: 09.04.2008

A Speiseservice, Biete weiBes
Speiseservice aus Porzellan fiir 6

Personen an
Irmgard S., Sonthofen
0036troa

a Stoffrest, Stoffreste, Vorhangstoff,
Hékelgarn- und Stickgarnreste,

Christiane S., Sonthofen
0122troa

Datum: 29.09.2008

Datum: 14.10.2008

a WeiBe Kissenbeziige, ca.30 Stiick mit

Spitzen und Stickerei
Reingard H., Sonthofen
0081troa Datum: 09.04.2008

 Uberwiirfe fiir Sofa/Bett, 2 Stiick 210
x 280 cm groB, Baumwolle, modern
wei B/pink/hellgrin/gelb/tirkis
Blumenmuster

Ulrike R., Sonthofen
0105troa Datum: 09.04.2008

Hobby und Sport
n Leihweise , suche leihweise (einige

monate) Homtrainer Fahrrad
Jo Z., Sonthofen
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0003troa

a Leinwand, Biete Leinwand mit Stativ

zum Dias zeigen 15 Tt.
Irmgard S., Sonthofen
0036troa

Datum: 05.09.2008

Datum: 22.06.2008

a Récke und Langarmblusen Gr. 42 ,
knielange Rdcke, Gr. 42, eleganter
Schnitt in dezenten Farben Blusen

langarm dezente Farben 3 Tt.
Fini W., Sonthofen

0055troa Datum: 04.07.2008

A Kunsthandwerkliches, Aus
gesundheitl. Griinden kann ich meine
Arbeiten nicht mehr auf entspr.
Markten prasentieren. Meine
'‘Bestande' biete ich deshalb hier an:
(Material in Euro - Dientsleistung in
TR-Wahrung) Jacken ud Westen aus
Walkstoffen, Kissenbeziige aus versch.
Materialien und Techniken, ebenso
Taschen und Schals, Gartenkeramik
und andere Kleinigkeiten. Es handelt
sich durchweg um 'Unikate'. Bitte

anrufen oder vorbeikommen.
Reingard H., Sonthofen

0081troa Datum: 04.07.2008

a Naturbelassene Bienenprodukte,
Bienenwachskerzen aus 100% reinem
Bienenwachs; gerollte, gegossene und
gezogene Kerzen, ENGELSKERZEN!!
Teelicht und weitere Formen
Engelbert A., Sonthofen
0039troa

a Visitenkarten, 10 individuell gestaltete
Visitenkarten mit verschiedensten
Grafiken. 4 Tt.

Christiane S., Sonthofen

Datum: 14.06.2008

0122troa Datum: 06.08.2008
Korper / Seele / Geist

a Entspannungs-Massagen, Biete
Massagen zum Wohlfiihlen und zur
Linderung bei gesundheitlichen

Beschwerden
Margret C., Blaichach

0130troa Datum: 15.10.2008

a Kartenlegen, Kartenlegen als
Wegweiser. Gerne lege ich lhnen die
Karten bei Entscheidungsfragen. Ich
arbeite mit dem Rider White Tarot und
anderen Orakelkarten. 15 IT fir ca.
30 Min. Sitzung 15 Tt.

Michaela T., Sonthofen
0129troa Datum: 20.08.2008

a Massage hawaiianisch LOMI LOMI
NUI, Die Konigin unter den Massagen -
eintauchen in Du solltest dir ungefahr
3,0 Std. Zeit nur fir dich nehmen. Der
Preis beinhaltet alle Nebenkosten und
ist je nach Zeitaufwand variabel. 60 Tt.
Veronika C. W., Burgberg
0056troa

A Schamanische Ausbildung, Wer
Schamanismus erlernen méchte, kann
bei mir Seminare besuchen. Die
komplette Ausbildung umfasst mind. 4
Seminare die sich Uber 1 Jahr
erstrecken und natirlich die
Anwendung des Erlernten zwischen
den Seminaren. AbschlieBend erfolgt
eine Initation und wird mit einer
Urkunde bestatigt. 150 IT fir 1
Seminar (entspr. 2 Tage) (1)
Basisseminar, (2) Naturseminar, (3)

Datum: 20.05.2008

TROJA Angebote und Nachfragen

Schamanische Heilmethoden, (4)
Sterben und Tod aus schamanischer
Sicht 150 Tt.

Michaela T., Sonthofen

0129troa Datum: 20.08.2008

a Schamanische Heilmethoden,
Erkenntnis und Heilung durch die
Begegnung mit der Natur. Ich gehe
gemeinsam mit Ihnen einige Stunden
raus in die Natur und unterstltze Sie
auf der Suche nach lhrem Weg. Wir
werden einwenig wandern und legen
immer wieder meditative Pausen ein.
So kommen Sie lhrer wahren Natur
immer ein Stlickchen naher. Hierbei
werden die Selbstheilungskréfte
aktiviert. 50 Tt.

Michaela T., Sonthofen
0129troa

A Schamanische Reisen,
Meditationen, Visuell gefiihrte
Meditationsabende, Schamanische
Traumreisen u.a. Themenabende. Auf
Anfrage. Je nach Wunsch einzeln oder
in der Gruppe. 20 Tt.

Michaela T., Sonthofen
0129troa

Datum: 20.08.2008

Datum: 20.08.2008

a Wohlfiihlgruppe, biete bei
geniigender Nachfrage eine
Wohlfihlgruppe mit Einflihrung in
verschiedene Entspannungs-Methoden
(wie z.B. autogenes Training od. Ji-
Gong und &hnliches) an. Bitte meldet
euch bei mir, wenn ihr Interesse habt!

Margret C., Blaichach

0130troa Datum: 15.10.2008

Lehren, Lernen

a Modellieren mit Ton, Mein
Topferraum ist wieder benltzbar. Ich
biete fir Tauschringler und Andere,
Anfénger und Fortgeschrittene,
Mannlein und Weiblein , jedoch max. 4
Personen Kurs im Modellieren mit Ton.
Themen, Zeitpunkt, Dauer kénnen bei
Interesse vereinbart werden. Preis
richtet sich nach diesen
Vereinbarungen. Bei der geringen TN-
Zahl ist es ohne Probleme, Anfanger
und Fortgeschrittene gleichzeitig

individuell zu betreuen.
Reingard H., Sonthofen

0081troa Datum: 18.06.2008

a Schamanische Reisen/Rituale, auch
fur Fortgeschrittene z.B. Krafttier
kennenlernen, bindungen an
Menschen oder Orte I6sen,
Geburtsvorbereitung, Entscheidungen
treffen, Sinn finden in Krisen,
Seelenheil und pers. Kraftlied
finden,Seminare ab 4 Teiln. oder

Einzelunterricht, ich komme
Eva R., Sonthofen

0090troa Datum: 09.04.2008
Literatur
n "Kurs in Wundern", zum ausleihen
gesucht!
Eva R., Sonthofen
0090troa Datum: 09.04.2008

n DVD's von Clemens Cuby, Suche
DVD's von Clemens Cuby zum
ausleihen oder erwerben.

Annette R., Vorderhindelang

0046troa Datum: 21.09.2008

Stand: 15.10.2008

n Harfe, Suche Harfe zum Leihen oder

Kaufen
Caterina P., Sonthofen

0101troa Datum: 29.09.2008

n alte Holzliegestiihle, gesucht
Renate R., Blaichach
0005troa

n Gartenstiihle, gesucht
Renate R., Blaichach

Datum: 14.06.2008

0005troa Datum: 14.06.2008
n Holzstiihle, auch alt, aber stabil

gesucht

Eva R., Sonthofen

0090troa Datum: 09.04.2008

A Bad Mdébel gesucht, suche gut

erhaltene Bad Mébel
Marianne U., Oberstdorf

0031troa Datum: 23.07.2008

A Spiegel, Spiegel fir Garderobe ect. mit
blau-weiBem Mosaik-Rahmen, oben
halbrund, H6he 76 cm, Breite 50 cm 15

Tt.
Ulrike R., Sonthofen

0105troa Datum: 15.06.2008

a Spind-Schrank, Habe einen 3-tiirigen
Spind abzugeben.

Ramona B., Sonthofen

0127troa Datum: 15.10.2008

A Nachhilfe, Biete Nachhilfeunterricht in

Englisch und Franzdsisch
Bettina M., Sonthofen
0099troa

a Nachhilfe in Franzésich, 1./2.

Lernjahr und Vorbereitung auf Reisen

in franz.-sprachige Lander
Eva R., Sonthofen
0090troa

Datum: 22.06.2008

Datum: 09.04.2008

Nahrungsmittel
n Bio Obst und Gemiise, suche laufend
Bio Obst und Gemiise

Marianne K., Sonthofen

0025troa Datum: 02.07.2008

n Fit fiir den Winter, Suche Zwiebeln,
Mohren, Rote Beete und Kraut um fit in
und durch den Winter zu kommen

Monika + Gerhard T., Blaichach
0092troa

n Nudeln, Suche selbstgemachte

Nudeln
Monika + Gerhard T., Blaichach
0092troa

Datum: 14.09.2008

Datum: 14.06.2008

n Apfel, zum Kochen von Apfelmus
Veronika C. W., Burgberg

0056troa Datum: 15.08.2008

a Apfelsaft , Apfelsaft von unserem

Baum, im Oktober gekeltert max 2 |
Fini W., Sonthofen

0055troa Datum: 29.09.2008

a Bienenprodukte, Allg. Honige, Met-
Honigwein, Likére mit Honig verfeinert,

Marmelade, Propolis
Engelbert A., Sonthofen

0039troa Datum: 14.06.2008

a Bio-Apfelsaft neugepreBt 10 Itr, 6,00
Euro in Bar 7 Tt.
Marianne und Kaspar R., Rettenberg
0050troa Datum: 20.09.2008
a Brotaufstriche, Kdstliche Cremes und
Pasten aus aller Herren Lander -
herzhaft, wiirzig oder stiB aus meiner
vegetarisch-veganen
Gesundheitskiiche. Mit Gemise und

Seite: 3



Krautern, mit Nissen und Samen, mit
Quark, Kéase & Co., mit Getreide und
Hdlsenfriichten oder mit Frichten.
Speziell auch flr Allergiker auf Wunsch

z.B. glutenfrei oder milchfrei. 4 Tt.
Veronika C. W., Burgberg

0056troa Datum: 20.05.2008

A Bérlauch-Pesto, bietet
Renate R., Blaichach

0005troa Datum: 14.06.2008

A Korsikaurlaub, Hilfe beim Planen
auch fur den GR 20, Schnellkurs in
Franzdsisch, (habe 5 Jahre dort
gelebt!)

Eva R., Sonthofen
0090troa Datum: 09.04.2008

n Kinderbetreuung, Suche jemanden,
der bei meiner Abwesenheit tageweise
bei mir zu Hause meine 3 Kinder
betreuen kann und dann auch bei mir

wohnt.
Caterina P., Sonthofen

0101troa Datum: 29.09.2008

A Baby-Sitzschale fiirs Auto,
gebrauchte blaue Babysitzschale mit

Uberzug, voll funktionsfahig 5 Tt.
Fini W., Sonthofen
0055troa Datum: 20.06.2008

a Schlittschuhe, Habe Schlittschuhe Gr.

30, Hartschule rot und Gr. 36/37 Leder

in weiB abzugeben
Ulrike R., Sonthofen
0105troa

a Kinderbetreuung, Biete

Kinderbetreuung nach Abspracht (habe
selbst 3)

Ramona B., Sonthofen
0127troa

a Kinderbetreuung, Biete
Kinderbetreuung fiir Kinder von 6
Monaten bis ca. 9 Jahren im Raum
Immenstadt/Oberstdorf auch kurzfristig
mdglich
Kurt-Josef E., Ingoldingen
0123troa Datum: 29.09.2008

a Aquarium, Habe ein 500-Liter

Auquarium abzugeben!
Ramona B., Sonthofen
0127troa

a Hundebetreuung, Stunden- oder

Tageweise Betreuung von gut

erzogenen, nicht zu groBen Hunden
Eva R., Sonthofen
0090troa

Datum: 15.10.2008

Datum: 11.09.2008

Datum: 15.10.2008

Datum: 09.04.2008

a Knabberzweigle fiir Kleintiere,
Obstbaumzweigle fiir Kaninchen,
Meerschweinle, Hasen etc. zum

knabbern frisch vom Baum 1 Tt.
Fini W., Sonthofen

0055troa Datum: 25.05.2008

a Tiersitting, Biete Tierbetreuung nach
Absprache, Erfahrung mit
verschiedenen Tieren vorhanden!
Ramona B., Sonthofen

0127troa Datum: 11.09.2008
Sozialdienste
a Betreuung von Demenzkranken,
bietet
Eva R., Sonthofen
0090troa Datum: 09.04.2008

TROJA Angebote und Nachfragen

a Hilfe bei Behérdengéangen/Beratung,
Biete Beratung zu sozialen Hilfen und

Behdrdengangen
Margret C., Blaichach
0130troa Datum: 11.09.2008

Sprachen, Ubersetzungen

a Ubersetzungen Englisch-Deutsch,
Gerne Ubersetze ich fir Dich Texte aus
dem
Englischen/Amerikanischen/Australisch
-Englischen. Das geht recht flux und
kost fast nix.

Fini W., Sonthofen

0055troa Datum: 21.05.2008

Textilien

n Tisch-und Bettwasche, weiB3 gesucht
Renate R., Blaichach
0005troa Datum: 14.06.2008

n Lack fiir Ofenrohr, wer weiB3, wo es
hitzebesténdigen bunten (roten) Lack
fir ein Ofenrohr (Holzofen) gibt?

Eva R., Sonthofen
0090troa

Datum: 09.04.2008

a Fruhlingskréuter ernten, wer geht mit
zum Spaziergang zum ernten von

Frahlingskrautern?
Eva R., Sonthofen

0090troa Datum: 09.04.2008

A Gemeinsam singen, Wer mag mit mir
gemeinsam Singen (Mantras, Gebete,
Volkslieder)

Eva R., Sonthofen

0090troa Datum: 09.04.2008

n Video - DVD, Wer kann mir meine
Familien-Videos auf DVD brennen?
(Gegen Tauschringwahrung) Es
handelt sich um 5 volle Videokasseten.
Alternativ: Wer hat noch einen

Videorecorder?
Reingard H., Sonthofen
0081troa Datum: 05.10.2008

a Indianer-Outdoor-Kéase-Fondue
Verleih, Komplette Ausriistung fir das
unvergleichliche, sozial-wirksame und
kommunikative Outdoor-Késefondue
Uber dem offenen Lagerfeuer inkl.
Dreibein, Feuerschale, K&sfonduetopf
inkl. Kette und Karabiner,
Kéasfonduespiesse Haselnuss XXL,
Rezept, Abholung in Sonthofen,
Lieferung auf Anfrage, 15 IT pro

Einsatz (1-2 Tage) 15 Tt.
Jorg u. Andrea D., Altstadten

0060troa Datum: 24.05.2008

Verschiedenes

n Abstellraum gesucht, suche Raum
zum Abstellen von eigenem Hausrat
und Werkzeug im Raum
Immenstadt/Oberstdorf, trocken,

sauber und frostfrei
Kurt-Josef E., Ingoldingen
0123troa

n Biertischgarnitur, Suche

Biertischgarnitur, auch Bank oder Tisch

einzeln
Ulrike R., Sonthofen
0105troa

Datum: 29.09.2008

Datum: 15.10.2008

n Garage, abschlieBbare Garage, oder
Lagerraum-ebenerdig mit
AuBenzugang

Engelbert A., Sonthofen

0039troa Datum: 14.06.2008

Stand: 15.10.2008

n Gartenbenutzung, in Sonthofen
gesucht ab 10 gm, jetziger Zustand
egal!

Eva R., Sonthofen

0090troa Datum: 09.04.2008

n Gartenzwerge, gréBere Gartenzwerge
und mannliche Schaufensterpuppe,

gerne auch beschadigt
Jorg und Peter S., Immenstadt

0016troa Datum: 14.06.2008
n Tarnnetz, méglichst groB und gut

erhalten

Johannes V., Sonthofen

0030troa Datum: 21.08.2008

n Waschbecken "Ausguss", Suche
altes 'Waschbecken' aus Email, Metall,
Gusseisen mit 'Spritzschutz' an der
Wand - Modell 'Mietskaserne-

Treppenhaus-Vorkriegslook'
Reingard H., Sonthofen

0081troa Datum: 31.07.2008

a Anfeuerhilfe, Heizt Du mit Holz?
Unsere getrockneten Fichtenzapfen
sind wohlriechende Anfeuerhilfen. Die

brennen wie Zunder.
Fini W., Sonthofen

0055troa Datum: 29.09.2008

A Kunsthandwerkliches
Homeshoppen, Wie schon
angekindigt, lade ich Euch nun am 8.
und 9. Nov. ab 11 Uhr zum
Homeshoppen in mein Haus am
lllerdamm ein: Pfiffige Gartenkeramik,
Jacken, Westen aus Walkstoffen,
Taschen aus Stoff und Leder, Schals
aus verschiedenen Materialien und
viele andere Kleinigkeiten zum
Verschenken und Behalten. Bei
Einbruch der Dunkelheit gibts vielleicht
auch ein wenig Hausmusik.
(Bezahlung in ? und TR-Wé&hrung.) Ich

freu mich auf Euch
Reingard H., Sonthofen

0081troa Datum: 13.10.2008

a Lampe, Biete Deckenlampe mit rosa

Glasfransen an
Wilhlem K. Margret Z., Inmenstadt
0131troa Datum: 29.09.2008

a Personenfunkrufklingel, mit 3
Signalgebern , gut fir Kranke, um den
Betreuer zu rufen, geht mit
Batteriebetrieb! simpel und
wirkungsvoll 20 Tt.

Johannes V., Sonthofen
0030troa

a Stehlampe, Schéne alte Stehlampe

mit Pergamentschirm und Messingfu
10 Tt.

Christiane S., Sonthofen
0122troa

a Tonrufverstarker, Macht das
Telefonklingeln laut und in z. B. der
Werkstatt auch mit einem Blitz auf sich

aufmerksam. mit NetzanschluB3 15 Tt.
Johannes V., Sonthofen
0030troa

a Umzugkartons, Umzugkarton je 1,20

IT, solange Vorrat reicht. 50 Stck

vorhanden. 1,2 Tt.
Michaela T., Sonthofen
0129troa

Datum: 21.09.2008

Datum: 14.10.2008

Datum: 21.08.2008

Datum: 20.08.2008

a Wissen, Sitiddeutsche Zeitung
Magazin 'Wissen' ab 2007 mit
vielfaltigen Indormationen in

Naturwissenschaft und Technik 2 Tt.
Christiane S., Sonthofen
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