Speiseplan eines Ein-Personen-Haushaltes — errechnet von der Finanzbehorde

Tag 1 Euro | Tag 2 Euro Tag 3 Euro
80g Miisli 040 | 3Scheiben Vollkorntoast on

1Banane 025 | 2Sch.Wurst - 0,30

0,25 Lt. Milch/1 Be. Joghurt 0,35 15¢ch. Kase 0,25

2 Tassen Kaffee 1010 | 27assenkaffee o 0,10

WgHonig 5 ¥ - 008 | 16lasSaht 0,30

s g | 2098utter 0,10

s " | 1Mandarine 0,5

1Glas Tee + 3 Kekse

1 Scheiben Brot

1 Scheiben Kise

1 Scheibe Bierschinken
100g Krautsalat

10g Butter

Regelsatz 4,25




